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保育所等訪問支援事業

■7月は、小樽市内、岩内町、泊村、札幌市の幼稚園や小学校に訪問させて頂きました。保育所や幼稚園では、猛暑日が続いていた中で、水遊びを楽しんでいました。

去年よりも着替えが一人でできるようになるなど成長した姿を見ることができました。お友達と水鉄砲の道具の貸し借りの際に上手くやり取りができずに、泣いてしまっ
ていたお子さんもいたので、上手に関わるように声掛けの練習をしました。また、児童養護施設にも保育所等訪問支援を実施しており、はもれびで取り組んでいる活動
を提供しながら、過ごしやすい環境を整えるように支援を行っております。

児童発達支援

放課後等デイサービス

はもれびコラム ～保育士～

🍅 野菜・果物抜き 🍎

７月の活動の様子

設定活動に、果物や野菜の塗り絵を行いました。どの種類にするのか悩
みながらもしっかりと選んで取り組むことが出来ましたよ。また、年齢ごとに
クレヨン、クーピー、色鉛筆のどれを使うのか変えています。年長さんは色
鉛筆を使って綺麗に丁寧に塗り込むことが上手になりました♪小さなお友
達もこれから沢山握って描く練習を行っていきます。完成した塗り絵をお面
にして、大根抜きならぬ、果物・野菜抜きを行いました！引っ張られないよう
にお友達と必死に力を合わせる姿がとても印象的でしたよ。これからも遊び
の中で、全身運動が出来るように練習していきます☆

２階の運動場を真っ暗にして、プロジェクターの光を利用して影絵を行い
ました。手の動かし方を見せて真似をして映し出した後に、みんなでなんの
影絵だったのかを答えて当てました。手のイラストを見て真似することが意
外と難しく、指が開いているのか、閉じているのか、向きはどのようになって
いるのか考えて実行する練習になりました。指や手の運動を楽しみながら
行うことが出来ましたよ。容量がわかると、影で映しながら手を動かしてい
るお友達もいて、イメージ力もばっちりでした♪

🥎 エスケン 🥎

大きなＳ字のマークを使って、相手陣地からボールを取って指定の場所に
置く陣取り合戦を行いました。移動がケンケンのみ！というルールのため、
必死で移動していましたよ。２チームで戦った為、「攻めと守りを決めよう」
「じゃんけんで負けたら合図を決めよう」など、積極的に作戦を考えるお友達
が多くいました！スタッフやお友達と一緒に、チームごと作戦を考えて取り組
むことで、じゃんけんが強いお友達を褒めたり、素早く動くことが出来る子に
頼んだりしながら取り組むことが出来ました。ルールが少し難しい様子では
ありましたが、理解すると、「もう１回やりたい！」と大盛り上がりでした♪

🍹 せいさく 🍹

夏祭りの準備やカレンダーの制作で絵の具を行っています。スモックも嫌
がらずに着れるようになりましたよ♪絵の具は手につくのが嫌なお友達も、
道具を使って取り組むことができましたよ！夏祭りで持ち帰りますので、お
楽しみにしていてくださいね☆

🐻 7月の手遊び 🐻

👋みつやサイダー

■最近は外で遊ぶことも難しいような暑い日が続いていますね。今回はそんな暑い日を乗り越えることが出来るような、簡単にできる涼しげな室内遊びを紹介します♪
💧ひんやり氷で絵の具遊び💧
準備は簡単！製氷機の中に、絵の具(濃いめ)と水を混ぜて凍らせます。ストローや木の棒、つまようじなどを刺して凍らせるのがポイントです☆
水がしっかりと凍ったら、室内に紙を用意します。机の上に新聞紙やシートを敷いたり、書いたものを乾かしておくスペースを用意しておくと良いです。
新聞紙の上にはラップを敷いておくと、紙と新聞がくっつかずに、描いた絵を綺麗に保管することができますよ。ここまで準備ができたらすぐに遊べます！
氷の感触を楽しむことができ、「冷たい！」「気持ち良いね」などいつもの絵の具あそびとは違った反応が見れることや、色を楽しみながら、
混ざった色の変化にも興味を持つことができます☆ 「きれいだね！」「色が変わった」などの反応が出ると、様々な気付きや発見をすることもできます。
氷で絵を描くことは夏ならではの経験なので、お家の方もも子供たちも楽しく、涼しく遊ぶことが出来ますよ♪ぜひお試しくださいね！

🍎 果物お買い物 🍉
キウイ、バナナ、スイカ、リンゴの果物を食べるために、買い物に出かけまし
た。実際に買いに行くと、緊張しながらお金を払って、買ってくることができまし
たよ♪水遊びの後にみんなの前で切って、断面を見たり、大きさ比べをしたり
楽しみながら食べていました☆

🦊 影絵クイズ 🦊

暑い日が続く中、外出、行事のご準備ありがとうございます。
まだまだたくさんの行事を企画しております。お忙しい中で
はあるとは思いますが、お渡しした夏休みの利用予定のお
手紙を参考に、ご準備をよろしくお願い致します。
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