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保育所等訪問支援事業
■3月は、市内、市外の幼稚園や、学校に訪問させていただきました。卒園式、卒業式の練習場面を見ることができ、後日無事に終えられた報告を受けました。
感染症の影響で、訪問支援を延期したケースもあり、また、体調を整えて再開できるように日程調整を行いたいと思います。
来年度も体制を整えつつ、引き続き、市内を中心にサービスの実施を予定しております。お困りのことがございましたら、お気軽にお問い合わせください。

児童発達支援

放課後等デイサービス

☆ 送る会 ☆

はもれび新入職員紹介 ※今月はコラムはお休みです。

えのぐ遊び

３月の活動の様子

毎月のカレンダー制作として、指に絵具をつけてちょうちょの模様付けや桜の制作
を行いました。普段は筆を使うことも多いですが、今回は指や掌、足に絵具をつけ
て感覚遊びとして行っています。色を混ぜ合わせて変化を楽しむ子や始めは心地
良く感じていても、ぬるぬるとまとわりつく感覚が段々と嫌になってくる子もいました
が、それぞれ思い思いのちょうちょを作ることができました！玄関や室内に飾って
ありますので、ぜひご覧ください♪毎月のカレンダーは、一年を通じて皆さんに見て
もらえるように、室内に掲示予定です！

 ケーキ作り 
小学生も「1年間お疲れ様！」「進級おめでとう！」ということで、みんなでケー

キを作って食べています！クリームを絞る人やケーキに塗る人など役割を決
めながら取り組んでいます。生の果物に嬉しそうな様子を見せながら、ケーキ
にモリモリでトッピングもしています！一年間の思い出を振り返りながら、4月
からはそらぼしに行くお兄さん方や、別日に利用するお友達、3月ではもれびを

卒業するお友達とも最後の時間を各々楽しみながら、美味しく食べることが出
来ました

ホワイトデークッキング

ホワイトデーにちなんで、クッキー作りを行っています。ホットケーキミックスに
牛乳を混ぜて、お友達と協力しながら混ぜたり、型どりをしました。今回は、卵を
割ることにも挑戦しましたよ！「僕得意！」と自信満々な子や「ちょっと不安だ
な・・・」と心配そうな子もいましたが、卵の殻を入れることなく、上手に割ることが
できていました！型どりでは、生地を薄く伸ばしながら、型の押し込んでいます。
力加減が難しく、苦戦している子も多くいましたが、最後まであきらめずに頑
張って作り上げることができました！型どりだけではなく、都道府県の形やチョ
コサンドクッキーなど考えて工夫をしながら形を作る子もいましたよ♪様々な形
の個性豊かなクッキーは、「いつもありがとう」とお礼の気持ちを込めて、ご家庭
に持ち帰ってもらっています みなさん美味しく頂けたでしょうか？別の日には
ホットケーキを焼き、生地を流し込む作業やフライ返しを使ってひっくり返す作業
にも取り組み、みんなで美味しく頂きました！クッキングがたくさんできるように
なり、みんな満足そうな様子でした☆ はもれびを卒業して、そらぼしに行くお友達へのプレゼントと作りを、卒業す

るお友達にはひみつで製作をしました。今までの感謝の気持ちをメッセージ
カードに書き、写真を切ってコラージュを作りました！もらったお友達は、とても
嬉しそうな様子で、中には涙ぐんでいる子もいました。活動では、卒業生のリク
エストを聞いて、みんなでボードゲームをしたり、はもれび内全てを使用して鬼
ごっこをしたりと、それぞれの曜日でやりたいことをたくさんしました♪

能登谷 芽依 （作業療法士）

皆さまのお力になれるよ
う、精一杯頑張ります。
よろしくお願いします！

のとや めい

薄田 しおり （療育補助）

みなさんとたくさん楽し
い経験をしたいと思っ
ています！よろしくお
願いします。

藤田 絢子 （作業療法士）

みんなと元気に遊んで、
たくさん勉強していき
たいです！
よろしくお願いします！

うすだ ふじた あやこ

保護者評価のアンケートのご協力いただきありがとう
ございました。4月からフェースシートの配布を予定し
ておりますので、ご記入の程よろしくお願いいたします。

野田 耀右 （理学療法士）

運動のことならお任せく
ださい！
楽しく一緒に遊んでいき
たいと思いますので、よ
ろしくお願いします！！

のだ ようすけ

ご入園・ご入学・ご進級
おめでとうございます!!

３月の手遊び
【ぶんぶんぶん】
歌に合わせてハチがついた棒をふりふりしています♪
曲の最後にはみんなで優しく刺し合いっこをしました

果物探し・ケーキ作り
みんなが大好きないちご、ぶどう、みかん、メロン、バナナの果物を使った
活動を行いました お部屋の中に隠れている果物を見つけて収穫し、ケー
段ボールでできたケーキに貼りました♪その後は、本当のケーキ作りも
行っています！スポンジにクリームを乗せて、自分達で果物をトッピング♪
果物が好きな子や、ちょっと苦手なお友達もクリームが乗ったケーキになる
ことで、口いっぱいに頬張って美味しく食べることができました！

玄関に飾ってある桜の飾りは、
小学生が作りました
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※網掛けされている日は、休所日となります。

そらぼし一日体験

放課後等デイサービス

個別療育

かぶってナイス！

探し物サーキット

ファッション講座

チーム対抗！クイズ大会

桜作り

1年の振り返り・おやつパーティー

ご卒業・ご入学・ご進級おめでとうございます！
今年度もお子様たちと楽しい時間を過ごしながら、成長をサポートさせていただきたいと思います。よろしくお願いします！！

ホワイトデークッキング

ホワイトデークッキングとして、型抜きクッキーを作りました。
麺棒で、厚さが均等になるように伸ばすことや、生地が破れな
いように丁寧に型を抜くことを頑張りました！焼けた後は、チョ
コペンやカラースプレーを使ってトッピングもしましたよ☆

かぶってナイス！では、お題（例：赤い車など）の中で、世間
一般的に考えられそうなものを考えて、お友だちやスタッフと答
えを揃えるゲームをしました。ほとんどのお題で答えを揃えるこ
とが出来ました☆お仕事では、ごみ集めに協力して取り組んで
います。

余
暇
も
一
緒
に
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た
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「TPOを踏まえた服装」をテーマとし、2週間にわたって活動を

行いました。最初の週に、「学校に通学するときの服装」のよう
なテーマに沿った服装を、雑誌の切り抜きや画像から選びまし
た。その次の週には、実際の服を使って、テーマに合わせた服
装をコーディネートしました♪

コーデを組んだ後は、
お互いにポイントを
発表しました！

お玉運びや空き缶積み、探し物リレーなどの種目を含んだ
コースでサーキットを行いました。みんなで一つのチームになり、
タイムを縮められるようお互いに応援したり助け合ったりしまし
た！探し物リレーでは、困っているお友だちに、「○○の横にあ
るよ！」と教えることが出来ていました☆

そらぼしとはもれびで合同チームを組み、チーム対抗のクイ
ズ大会を行いました。お友だち同士でわかるところを教え合っ
たり、答えられなかったお友だちを励ましたりなど、協力して取
り組むことが出来ていました♪お仕事には、2,3人でチームにな
り、役割分担しました！

春の制作として、花紙を使った桜作りを行いました。蛇腹折を
したり、花紙が破れないようにめくったりなど、細かい作業でし
たが、最後まで丁寧に作ることが出来ました！完成した桜は、
そらぼしの壁に飾り、春らしくなりました

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2024年5月

5月の開所日カレンダー

年度末の活動として、1年の振り返りとおやつパーティーを行いました。1年の振り返りでは、項目（例： 「自分の意見を伝えることが
できた」 ）を読み、1～5段階の自己評価をし、最後に「今年頑張ったこと」と「来年頑張りたいこと」を書きました！その後、一人一人予

算の中で買い物をし、おやつパーティーで買ったものを食べました。何を買おうか、予算をオーバーしてしまったときどう対処しようか
など、一生懸命考えてお買い物していました☆お友だちとおやつ交換をしたり、お話をしたりして、楽しい時間になりました♪

個別療育のお友だちも、1年間の振り返りを行いました。こちらでは、絵日記

で昨年度のそらぼしでの活動を振り返りました。文章を書く前に、「はじめ」、
「なか」、「おわり」に分けて文章の構成や内容を考えました。今までの活動を
思い出しながら書くことが出来ていましたよ♪文章を書くときには、ですます調
や助詞の使い方に気を付けながら書くことを頑張りました！

振り返りのあとは、
おやつパーティーを
楽しみました☆

今年度からそらぼしを利用開始となるお子さんを対象に、「そらぼし一日体験」を行いました。
そらぼしの先輩として、はもれびのお友だちに優しく教えてくれたり、一緒に遊んだりしていました☆
新しい仲間も増え、より一層賑やかに、楽しく過ごしていきたいと思います！

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033
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