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保育所等訪問支援事業

■9月は新規の保育所に通うお子さんの「食事場面を見てほしい！」という先生方からの要望があり、食事評価を行いました。食具の持ち方や口に運ぶまでの動作の

分析や机や椅子の高さの確認をしました。食材の大きさや声掛けのポイントなどを助言いたしました。今後は、就学相談の時期となり、来年度の就学に向けた話し合
いも増えてきているので、先生方とも支援の内容について相談を行っていきます。皆様もちょっとしたお困りごとがあれば、気軽にご相談ください。

児童発達支援

放課後等デイサービス

お寿司やさんごっこ

９月の活動の様子

お寿司やさんごっこ

振り返りコラージュ
4月～8月まで写真を見て活動の振り返りを行いながら、コーラジュ作品として

仕上げました！「こんなこともしたね！」「これ楽しかったな」など、今までの活動
を思い出していた子供たちでした たくさんある写真の中から、好きな写真を選
んで作品にしました♪

9月の手遊び

ピックニック

おやつわけっこゲーム

はもれびコラム ～保育士～

■今回は「模倣遊び～ごっこ遊び～」についてご紹介します。子供の成長発達に欠かせない「遊び」には、5種類の区分があります。・感覚遊び（水遊び・スライムづく
り）・運動遊び（鬼ごっこ、縄跳び）・模倣遊び（おままごと、ごっこ遊び)・受容遊び(絵本、パネルシアター)・構成遊び(ブロック、積み木)等、それぞれ年齢や発達段階に

よって組み合わせたり、発展させたりと色々な方法があります。その中で、「模倣あそび」は赤ちゃんの時の一人遊びから始まり、保護者とのおままごと遊び、お友達
と一緒に役割がある見立て遊びといった、コミュニケーションを取りやすい遊びに留まらず、社会性や協調性も伸ばします。お料理ごっこやお買い物ごっこなど、日々
の生活の中で目にしていることを真似るというのは、観察力・記憶力が見に付きます。真似るのは、その子の関心や興味を少しでも引いたという事ですよね。また、
相手がいる遊びには、言葉でのやり取りが必要なので、語彙力が促されます。 「模倣遊び」には、様々な発達に影響があります。中には、模倣が全く見られないお
子さまもいますよね。そんな時は、行動や言葉を真似する「逆模倣」が効果的な場合があります。先に大人がやってみせて真似っこがなければ、手を添えて一緒に楽
しみます。補助つきでも、出来たらしっかり目を見て褒めます。動作の真似っこが得意な子、言葉の真似っこが得意な子、色々な個性の子がいますので、お子さんに
合わせて「模倣遊び」に参加してみると、新しい一面が発見できます！！苦手な事に模倣遊びを使って挑戦してみるのもおすすめです！◎髪を縛るのが苦手・歯を
磨くのが苦手など、手鏡を持たせて美容師さんや歯医者さんになりきり一緒にスモールステップしながら、ぜひお子さんと楽しんでください！！

小学生のお寿司やさんは、役割分担の他に、本物の回転ずしのようにお
皿の色で値段を変えて、お金の計算をしてもらいました！今回のお小遣いは、
1000円までと決めて、その中で注文を行ってもらいました。まずは、値段の

計算の仕方を表を使って練習してから、お店屋さんで実践！食べたいものを
注文し過ぎて値段を超えそうになるお友達や、逆に遠慮をしてあまり注文を
しないお友達など、注文の仕方にも子ども達の個性が出ていました☆お寿
司屋さんに行ったことがある子も多く、お店をイメージしながら注文をしたり、
お店の人とやり取りをすることができました！あるお寿司屋さんをイメージし
て、「はもれびだから、【はも寿司】だね！」と、子ども達がお店に名前をつけ
てくれました♪

お友達と話し合いをすることや相手を思いやることを目的として、おやつをみん
なで分け合って食べるゲームをしました。どうやったら人数でうまく分けることがで
きるのか、好きな味のおやつを食べることができるのかなど、真剣に話し合いを
行っていました 最後には、みんな笑顔でおやつを食べることができました♪

お寿司を作るために、まずはマグロ、鮭、エビの一本釣りから行いました！
本物の竿を使い、リールを巻きながら釣りをしました 魚はスタッフお手製の
巨大魚！大きい魚に大興奮の子ども達でした 釣った後は、はさみを使用
してさばいたイメージでネタ切りを行いました。本物そっくりな美味しそうなお
寿司がたくさん完成していました☆お寿司ができたら、続いてはお寿司屋さ
んごっこ！品出しする板前さん役、注文を聞く店員約、お客さん役に分かれ
て活動を行いました。みんなお腹がいっぱいになるくらいに注文をしていまし
た おやつの時間では、本物の手巻き寿司も行いました♪

ロープ遊び

モルック

ロープを使って、綱引きや縄跳びをして遊びました。綱引きでは、スタッフ
やお友達と引っ張り合いながら、対決をしました！意外と子ども達の力が強
く、大人も負けないように必死でした。縄跳びでは、回し跳びにも挑戦してい
ます！！縄を見てタイミングよく跳ぶことを頑張っています！

最近流行っているスポーツの１つである、モルックをはもれびでも実施しました！
ルールは、ボーリングに似ているのですが、ボールを転がすのではなく、棒を投げ
てピンを倒します。チームで50点ちょうどを目指すのですが、50点を超えてしまうと
25点に減ってしまうため、点数を計算したり、よくピンを狙うことが重要なゲームで
す。子供たちも慎重になりながら、ピンを倒していました♪

子ども達が活動で釣ったお魚は、
スタッフがお手製で作ったもので
す！玄関に飾ってありますので、
ぜひご覧ください

大きいわたあめ
作りに、みんなで
協力して挑戦しま
した！

夏に子ども達とお世話していた
カブトムシが亡くなってしまい、
埋葬をしました。お礼を伝えて埋
めていた子供たちでした。
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※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

個別療育（放デイ）
11月の開所日カレンダー

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033

11日（月）、25日（月）はお休みです。

夏休みの特別活動振り返り

9月の活動の様子

「第1回新聞紙で作って遊ぼう！」では、新聞紙を棒状に丸めてスティックを

作り、それを使って遊びました。複数人が、一人一つ新聞紙スティックを持
ち、同時に離して隣の人のスティックを取りに行くゲームです！
全員がスティックを掴むことができたら成功です☆
自分が作ったもので遊ぶことで、モチベーションを持って
工夫しながら作ったり、ルールを相談して決めたりする
ことを目的に行っています！
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秋祭り・そらぼし一年記念パーティー準備

秋祭り

そらぼし1年記念パーティー

児発のお友だちが増えました！
児発のお友だちは、個別療育の中で、様々な遊びを通して人とのやりとりの経験を積んだり、楽しさを知ったり出来るような活動に取り組みま
す。保護者様のお悩みへの対応やお子さんへの関わり方のご提案も、丁寧に個別対応していきます。次号から活動の様子を紹介します！

夏休みの特別活動の振り返りとして、ポスター作りや作文に取
り組みました。振り返りを通して、活動時の出来事について、写
真や動画などの手がかりを用いながら思い出す、言語化してま
とめる、どのようにしたら見やすいか考えるなどを練習していま
す。文章化が難しい際も、起承転結に分けて考えたり、穴埋め方
式にしたりすることで、自分の言葉で書くことが出来ていました
よ！好きな写真や画像を選んで貼り、お子様たちの工夫や個性
が光るポスターや作文になりました☆

各曜日で、秋祭りやそらぼし一年記念パーティーの準備を行い
ました。秋祭りの準備では、屋台で使うもの（射的のゴム鉄砲や
ボーリングの球、ピンなど）と壁面を作りました。お手本や作り方
を見ながら、丁寧に作ることが出来ていました。一人で難しいとこ
ろは、スタッフと一緒に作っています。アレンジを加えて、作って
いるお子さんもいましたよ♪そらぼし1年記念パーティーの準備

では、いくつかの係に分かれて、プログラム作り、おやつやビン
ゴの景品の立案、飾りつけの準備、当日の練習をしました。どん
なものにしたらみんなに喜んでもらえそうか想像して、一生懸命
考えたり作ったりしていました！

秋祭りでは、子どもたちが用意した屋台や食べ物の屋台を楽しみました。射的やボーリングでは、倒れた数や得点によって景品が変わ
るので、気合いっぱいに取り組んでいました！よく狙って打ったり投げたりすることを上手に出来ていました！食べ物の屋台は、ポテトや
フランクフルト、わたあめ、かき氷を用意しました。わたあめは、わたあめ機を使って自分で作ることが出来るので、みんな楽しそうに作っ
ていました♪あつあつのポテトやフランクフルトも、美味しそうに沢山食べてくれました！

9月1日をもちまして、そらぼしが開設して1年となりました。そこで、そらぼし1年記念パーティーを開催し、1年間の活動の振り返り（活動

写真のスライドショー、一言インタビュー）や記念企画（おやつパーティーやビンゴ大会）を行いました。沢山の方にご参加いただき、賑や
かな会になりました。日頃なかなかお会いできない保護者様ともゆっくりお話しすることができ、嬉しく思います。休日のお忙しい中、ご参
加くださったお子様や保護者の皆様、ありがとうございました。また、パーティーの準備や当日の運営に携わってくれた子どもたちもお疲
れさまでした☆

そらぼし1年記念パーティーの前日に、
プチパーティーを楽しみました。

おやつパーティーや一言インタビューを行
い、和気あいあいとした雰囲気でした♪
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