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保育所等訪問支援事業
■3月は、市内、市外の幼稚園や、学校に訪問させていただきました。卒園式、卒業式の練習場面を見ることができ、後日無事に終えられた報告を受けました。
就学に向けて、学校と引継ぎが行えるように相談支援専門員の方と情報を共有しました。来年度も体制を整えつつ、引き続き、市内を中心にサービスの実施を
予定しております。お困りのことがございましたら、お気軽にお問い合わせください。

児童発達支援

放課後等デイサービス

☆ お楽しみ会 ☆

はもれび新入職員紹介

おひっこしゲーム

３月の活動の様子

スタッフの「おひっこし」の掛け声に合わせて指定された方法で鬼に捕まらないよ
うに移動するゲームをしました！「オバケ」など違う言葉を言われた時に動き出し
てしまうこともありましたが、言葉をよく聞けるようになって慣れてくると、「違う違う
違う！」と大盛り上がりでした

 お題お絵かき 
これまで行っていた玄関に提示するカレンダーの日付書きに加え、来年度か
らは毎月設定されたお題をイメージしたお絵かきに取り組んでもらいます。4月

のお題は「桜」として取り組みました！桜の木を描く子もいれば、文字を描いて
デザインする子などそれぞれ個性のある作品を完成させることができました！
毎月一階に掲示しますので、ぜひ見てみて下さい！

苦手なことを頑張る月間
昨年末に得意なことを発表する活動を行ったことをきっかけに、苦手なことに
も取り組んでほしいというスタッフの想いから、苦手なことを取り組む月間を設
定しました。学習面では「字をきれいに書く」「漢字を覚える」「計算をする」「ス
ムーズに音読をする」などを頑張り、運動面では「跳び箱を跳ぶ」「バスケの
シュートを入れる」「縄跳びで交差跳びを習得する」「卓球で玉を打ち返す」など
を頑張りました！初めはうまくできなかったことも練習を重ねるうちに少しずつで
きるようになり、みんなの前で披露したがるほど自信に繋がった子もいました！

最終週には、1年間頑張ったご褒美としてホットケーキ作りを行いました！お友
達と協力して作り、チョコやはちみつやクリームをたっぷりと掛けて食べました
食べている時には、今年度の思い出や、１つ学年が上がったら何を頑張りたいか
をみんなでお話しながら食べていました！

ご入園・ご入学・ご進級おめでとうございます!!

３月の手遊び
【ちいさなはたけ】
最後の振りはみんなノリノリで頭の上で手を大きく
開いてバッ！と大きな花を咲かせることができました♪

ひな祭りクッキング
今年は、お餅をちぎってトースターで焼き、ひなあられを作りました！トース
ターの中でどうなるかなーと予想してもらうと、大きくなる！小さくなる！といろ
んな意見が飛び交っていました。徐々に膨らんでくるとみんな釘付けになって
見ていました 出来たてのあられには、チョコや醤油、海苔など好きなものを
つけて美味しく食べることができました♪
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みなさんと楽しい思い出を
たくさん作っていきたいと
思います！
よろしくお願いします！

はもれびコラム

単に「注意力が低い」と言っても、4つに分けられるといわれており、少しずつ苦手なことや対応策も異なるため
苦手なお子さんの具体例や対応方法の例をご紹介したいと思います。参考にしてみてください！

①持続的注意：特定の対象に向けた注意を持続させる力
例）1つのことを続けられない、「疲れた」と言って終わらせようとする
⇒一回の活動時間を短くする、こまめに休憩を挟む

③分配性注意：複数の対象に同時に注意を向ける力
例）複数人での会話が苦手、集団で取り組む活動が苦手
⇒1つずつ順番に取り組む、やることを明確に示す

②選択的注意：複数の中から、適切な対象を選び注意を向ける力
例）何から片付けて良いか良いか分からない、自分で物事を決めれない
⇒周囲の刺激量を減らす、選択肢をなるべく少なくする

④転導性注意：注意を別の対象へと注意を切り替える力
例）気持ちの切り替えが難しい、1つに執着し声掛けが聞こえない
⇒タイマーなど道具の利用、終了を明確にし見通しを持ってもらう

～作業療法～

春からの新生活が、子ども達にとって素敵な時間を
過ごせるようこれまで以上に励んでまいります。
今年度もどうぞよろしくお願いします!!

保護者評価のアンケートのご協力いただきありがとう
ございました。4月からフェースシートの配布を予定して
おりますので、ご記入の程よろしくお願いいたします。



名前：長岡嶺花
（ながおか れいか）

職種：公認心理師
一言：
学んできた知識を活かして、
楽しい活動にできたらと思ってます！
よろしくお願いします！
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※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

5月の開所日カレンダー

ホワイトデークッキングとして、ベビーカステラを作りました。ホットケーキ
ミックスとたこ焼き器を使えば、簡単に作ることが出来ます♪
今回は、中に入れる具材やトッピングのアンケートを取り、
希望の多かったものを用意しました。具材を入れ、生地が
プツプツしてきたのを確認して、上手にひっくり返すことが
出来ていましたよ！丸い形になるように、工夫している
お子さんもいました！少し多めに作ってお母さんに
プレセントしたり、スタッフにもおすそわけしたりしてくれました☆

児発のお友だちは、『遊び 個別の時間 絵本 トイレ・おやつ 遊び』の流れで活動しています
（お子様に合わせて、多少内容や流れが前後することもあります）。

今回は、「おやつ」について紹介します。幼児さんも放デイのお子さんと同じく、好きなおやつを選んで
食べる選択制にしています。みんなおやつを笑顔いっぱいにほおばっています♪おやつの時間には、
食べられるおやつの拡大やおやつの袋を開ける際の指先の練習、口に入れる量の調整も目的として
行っており、直接補助したり、声を掛けたりしています。

12
日
と
26
日
は
お
休
み
で
す
。
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個別療育

映画鑑賞活動（準備編）

3月の末に行った『映画鑑賞活動』に向けて、準備をしました。具体的には、①映画決め、②看板づくり、③依頼書作りを行いました。

①の映画決めでは、映画の予告映像を見て、自分が見たいと思った映画とその理由を考えて発表しました。映画をよく見るお子さんも、
あんまり見たことがないお子さんも、予告映像を集中して見ており、どんな映画なのかイメージすることが出来ていましたよ！発表もばっ
ちりでした☆今回は、1番見たい人が多かった映画に決定しました。

②の看板づくりでは、絵の具を使って、「そらぼしシネマ」、「フード＆ドリンク」などの、当日掲示する看板を作りました。絵の具の扱いに慣
れている子が多く、文字の端の方まで綺麗に塗ることを意識して取り組みました。
③の依頼書作りでは、スタッフ宛に『DVD貸し出し依頼書』を書きました。DVDを借りるために必要な文書として、お手本の形式に沿って、

丁寧に書くことを頑張りました。文字を書くことや苦手なお子さんや、なかなか丁寧に書く機会がないお子さんもいましたが、枠内に字を
収めたり、難しい字を漢字で書いたりと一生懸命でした！

新しいスタッフが増えました！

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033
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ご卒業・ご入学おめでとうございます！！

映画鑑賞活動（当日編） 映画鑑賞時のお約束やマナーの確認として、
本編の前に流す予告映像を撮影しました。
それぞれの役にしっかりなりきっていました！

映画鑑賞当日は、出来る限りそらぼしが映画館の環境に近づくよう設定しました。
お子さん達は、映画を見る前にチケットを発券する→食べ物を買う→飲み物を買う→

チケットを見せて入場するという流れに沿って、準備しました。また、実際のお店でのやりとりの練習として、「○時△分の『映画のタイト
ル』を見に来ました」、「ポップコーンをください」などと、店員（スタッフ）に伝えてもらいました。順番に並んで待つことや相手に伝わるよう
に話すこと、自分が欲しい物を注文することが上手に出来ていましたよ！映画鑑賞中は、集中して見ているお子さん、面白いシーンで思
わず吹き出して笑っているお子さん、お友だちと顔を見合わせて楽しそうなお子さんなど様子は様々でしたが、みんなお約束を守りながら
楽しむことが出来ていました♪映画が終わった後は、感想シートを記入しました。あらすじや心に残ったシーン、好きなキャラクターを書い
てもらい、みんなが映画の内容をどのように思った（感じた）のか知ることが出来ました。楽しんだ後は、お片付けまで頑張りました
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