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パン屋さんごっこ

9月の活動の様子

小学生が制作で作ってくれたパンを使って、パン屋さんになりきりました！二階に
行くと、たくさんのパンの種類があって、みんなびっくりしていました 店員さん役
とお客さん役の両方を体験して、トングで自分の欲しいパンを取ったり、お客さんに
取ってあげたりしただけでなく、お金を払う練習もしました！その日のおやつでは、
本物のパンのバイキングを行い、自分の好きなパンをたくさん食べました

パンづくり

児発の活動のパン屋さんごっこで使うパンを作ってもらいました。チラシを丸め
ることに苦戦しながらも、どうにか形にすることができると、折り紙をまいたり、切っ
たり貼ったりと工夫を凝らしていました。小さい子が使うからと丁寧に作ってくれて、
見本と同じようなパンを作ることができました！

係活動
9月から係活動の制度を導入しました。まずはみんなで話し合いをして係を決

めてもらい、どんな仕事をするのかというポスターを書いてもらいました。「イベン
ト係」「元気づけ係」など、ユニークな係もたくさん出てきて、みんなの発想力に驚
かされました！今後は責任をもって係活動に臨んでほしいですね

9月の手遊び 【くいしんぼうのごりら】
園でやったことのある子も多く、1週目からみん
なで楽しく歌うことができました♪ごりらポーズ
や酸っぱいポーズを、みんなノリノリで歌いな
がらやっていました

ハロウィン制作
折り紙を細長くちぎって、かぼちゃの模様を作り、自分だけのオリジナルになる
ジャックオーランタンをつくりました！色の組み合わせ方などを考えて、とっても
素敵に作ることができたので、ぜひ玄関のカレンダーを見てあげてください♪

自宅でも、特別な器具が無くても、工夫次第で色々な運動療育を楽しむことができるので、今回は具体的にいくつか
紹介します！①立っている親御さんの身体をよじ登ってみたり、しがみついたまま身体を一周回ってみたりすることで、
全身を使いながらバランス感覚も養うことができます。そのまま肩車に移行してみて、高さに慣れていくのもみるのも
面白いですね！②動物歩きも楽しく運動をすることができます！トカゲ、クマ、アシカ、カエル等、色んな動物になり
きって移動してみましょう！部屋移動の際に、○○になりきっていこうなどと設定すると短い時間でも行うことができま
す。③布団や絨毯の上での転がり遊びでは、全身の筋肉を働かせたり、体の軸を育てることにつながります。 大人が

子どもを転がしたり、逆に子どもが転がらないように力を入れて耐えたりする遊びも楽しいと思います！また、クッショ
ンを置いて、それを越えるように転がる遊びもおすすめです。ぜひ自宅でも楽しくたくさん運動をしてみてください

新聞遊び

指先を使ってちぎったり、手の平で丸めてボールを作ったり、パンチで穴を開
けたり、埋もれてみたり、たくさんのと色々な遊び方で楽しんでいました♪

～作業療法士～

サーキットの内容を子ども達に話し合いをして決めてもらいました！「この平均
台はここでいいかな」「こんな置き方はどうかな」など数人のグループで話し合いを
しながらコースを組んでいきました。完成したサーキットをみんなで繰り返し遊び、
タイムアタックを始める子たちもいました！

朝夕は肌寒い日も増え
てきました。長袖の上着
など体温調整しやすい服
装をお願いいたします。

手洗い・うがいの習慣で
一緒に風邪予防を心掛
けましょう。

話し合いサーキット

■幼稚園・保育園のお子さんからは、夏休みの思い出話をしてくれて、新たな気持ちで活動に取り組んでいる様子を見ることができました。運動会練習やお誕生日会の
取り組みについて確認しました。小学生のお子さんでは半年前よりも授業に積極的に参加している場面が見れました。保護者様からは、「舌の使い方が気になる」と相
談があり、感覚刺激を求める行動や、口腔周りの筋肉の弱さから、トレーニング方法についてお伝えしました。私自身も勉強が不足している点も多く、新しい知識を得て、
行動の背景を分析し、皆様にわかりやすく伝えていきたいと思いました！

はもれびコラム
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※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

11月の開所日カレンダー

『ペーパータワーゲーム』という、協力ゲームを行いました。A4サイズの紙の
みを使って、時間内にできるだけ高いタワーを作るゲームで、今回は2人1組の

ペアになって行いました。ペアで取り組むので、作戦会議でどのようにタワーを
作るか意見を出し合うことが大切です！話し合いでよく使うセリフを提示し、自
分の主張だけでなく相手の話も聞くことができました☆

個別療育でも、スタッフとの関わりの中でやりとりを練習しています。主張が少
ないお子さん、反対に自分の意見ばかりになるお子さんなど、それぞれのタイ
プに合わせて、説明→お手本→実践の流れで取り組んでいきます！

児発のお子さんの活動は、保護者様同席のもと行っています。今回はその中の一例をご紹介します！右記の写真は、
『スピードカップ』というゲームをしている様子です。スタッフより早くお手本通りにカップを並べられてハイタッチをしていま

す！その様子を見て、保護者様も拍手をしてお子さんを褒めてくださっています。このように、スタッフや保護者様に褒め
られて自信や達成感を育んだり、お子さんの成長やできていることを保護者様と共有したりする時間になっています。
日々の困りごとや相談したいことなどをお話する時間もありますので、ぜひお気軽にスタッフまでお声掛けください！

児童発達支援

個別療育

パーソナルスペース

“パーソナルスペース”とは、他者に近づかれても不快に感じな
い、個人的な心理的空間のことで、円滑なコミュニケーションをと
る上で重要と言われています。

今回は、パーソナルスペースについての説明を行った後に、実
際にお友だちとどれくらいの距離感だと安心してコミュニケーショ
ンをとれそうか体験してみました！「これは近すぎ！」、「この距離
がちょうどいい！」と自分の感覚を確かめることができました

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033
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前期の振り返り

価値観当てゲーム

スポンジ運び・風船運び

～保護者参観及び保護者お茶会のお知らせ～
この度、“保護者参観”及び“保護者お茶会”を開催することとなりました。
詳細につきましては、別紙をお配りしておりますので、そちらをご確認ください。
なお、人数確認のため、保護者お茶会の出欠表をご記入・ご提出いただけますと幸いです。
お忙しいところ大変恐縮ですが、よろしくお願いいたします。

自分と他者の好みや価値観の違いに気づくことをテーマに、「サ
ンレンタン」というカードゲームと、「2者択一ゲーム」を行いました。
「サンレンタン」では、出題者が7つの選択肢から自分なりの1～

3位を決め、他の人がそれを予想するゲームです。「自分なら～を

選ぶけど、○○くんは・・・？」と、自分と他者の考えの違いを意識
しながら考えてもらいました！「2者択一ゲーム」では、出題者が2

つの選択肢のうち、どちらを選んだか予想しました。ヒントをもとに、
出題者の好みを考えることができましたよ！

9月になり前期が終わりを迎えるということで、振り返りを行いま

した。まずは今年度取り組んだ活動をまとめたスライドショーをみ
て、どんな活動をして、どんなエピソードがあったか思い出しまし
た。自分の思い出深い活動が出てくると、楽しそうな子どもたちで
した♪その後、ワークシートを用いて、前期の自己評価と後期に
頑張りたいことを記入しました。写真を見ながら、頑張ったことや
大変だったこと、やってみたいことを考えることができていまし
た！後期もみんなで楽しく活動していきます☆

スポンジ運びは、そばの出前のように四角いスポンジを積み上
げて、障害物を避けながら進む活動です。手元と足元の両方を意
識しなければいけないため、見た目以上に難しい運動です！はじ
めはバランスを崩していたお子さんも徐々に上手になりました！
風船運びでは、2人一組のペアになり、ラケットで風船を挟んで

運びました。「ちょっと待って」と声を掛けたり、お友だちの様子を
見てペースを合わせたりして、風船を落とさないように運ぶことが
できました

人それぞれ“ちょうどいい距離感”
が異なることがわかりました！
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保護者参観週間です。ぜひお越しください！
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