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保育所等訪問支援事業

児童発達支援

ラーメンごっこ

11月の活動の様子

大きなネギやチャーシュー、なるとなどを探したり、スープに見立てた水をバケ
ツで運んだり、綱引きで麺をゲットしたりしてラーメンの材料を集めました！

フォークでラーメンをすくうことで食具の練習にもなり、ラーメンをすすって食べ
ることは、お口を動かす練習になりました

太鼓の達人

太鼓の達人をプロジェクターに投影して、みんなで遊びました！実際にPCやタブ

レットの操作をして叩くことで、リズムに合わせて身体を動かすことや、譜面を目
で追う練習にもなり、楽しみながら身体の使い方の練習になりました ご自宅で
も簡単にできますので、ぜひやってみてください！

かぼちゃパイクッキング

季節の野菜であるカボチャをペーストにして、パイシートにぐるぐると巻いていく
おやつを作りました！うまく巻いていくことが難しかったですが、ペアで協力して
役割分担をしながら完成させることができました！焼きあがったパイは優しい甘
さでとっても美味しかったです

11月の手遊び 【きのこ】
みんなで立って行う歌を歌いました！ほぼ毎年
歌っているのでみんな覚えていて、月初めから
大きな声で歌うことができました♪手を大きく広
げて、きのこになりきっていました

あきさがし＆おちばせいさく
小樽公園の中を散策し、たくさんの秋を発見しました！赤や黄色の葉っぱを見
つけて、みんな大喜びでした！歩く時にはガサガサと大きな音を立てて歩き、ま
るで冒険をしているみたいな雰囲気もありました♪たくさん拾ってきた落ち葉を
使って制作も行いました！ライオン、ハリネズミ、鳥などの動物だけでなく、自由
制作でも好きなものも作りました！玄関に飾ってあるので、見てみてください

皆さんは「ことばの発達」と」聞くと、どのようなことをイメージするでしょうか？「〇〇」って言えた、ことばがつながった、会話ができた
など、実際にお話しができた事（表出）に注目がいくのではないでしょうか？ことばの発達には「言えることば（表出言語）」、「分かる
ことば（理解言語）」、「伝えたい気持ち・意欲（コミュニケーション）」3つの側面があると言われています。

それは、よく水鉄砲に例えられています。水鉄砲から勢いよく水を飛ばす（表出する）には、（タンクの）中に水をいっぱい貯めなくて
はなりません。水とは＝「理解していること」となります。そして、一番大切なのは、引き金を引く気持ち、力、勇気、回数＝「コミュニ
ケーション意欲」を育てる事と言われています。その育ちを保証するのは、人と楽しく遊ぶ事です。いっぱい遊んで、楽しかった気持
ちや人への信頼感を得ていきたいですね♪

～言語聴覚士～

20個の質問について「はい・いいえ・どちらでもない」の三択から回答をすること
で、9つの性格タイプに分類してくれるという性格検査を実施しました。のびしろ診

断と調べればすぐに出てきますので、ぜひ保護者様の視点からも答えてみて、お
子さんのタイプを診断してみてください！

⇗のびしろ診断⇗

・保育所では、発表会の演目について相談があり、対応方法や関わり方について助言しました。別の保育園では、制作活動には意欲的な一方で、
暇を持て余すとお友達にちょっかいをかけてしまうことがあり、言葉で伝え合えるように関わりました。

・訪問支援を通じて、お子様がどのように適応や行動することが望ましいのかを考えながら、直接支援としてのお子さんの補助や声掛け、間接支援として先生方に助言
や環境整備など具体的にお話をさせていただいております。関わるお子さんによって、様々な相談事があるので、私達も柔軟に対応できればと思います。感染症など
が流行る中、身体に気を付けながら日々お子さんの成長を促していけるように支援をしていきたいと思いまので、今後ともよろしくお願いいたします。

はもれびコラム

放課後等デイサービス

金魚をお迎えしました

小学生の一言から
計画が始まり、つい
にお迎えすることが
できました！新しい
はもれびのお友達
として、これからよろ
しくお願いします！
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※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

1月の開所日カレンダー

協力ゲームの一つである、「地図作成ゲーム」を行いました。今回は3人で行

い、それぞれが持っている別々の情報を出し合いながら地図を完成させました。
上手に話を進めるためには、“自分の情報を相手に伝える力”、“相手の情報を
聞いて理解する力”、“話の流れを読んでまとめる力”など、様々な能力が必要
になる難しいゲームです。話し合いでは、お子さんとスタッフで意見や考えを出
し合いながら、一つの答えにたどり着きました！また、途中で辻褄が合わなく
なったときも、「もう1回○○の情報を教えてください」、「○○の場所が違うのか
な？」と協力して考えることができました！

お母さんと一緒にフルーツゼリーづくりを行いました。ジュースと寒天を混ぜたり、電子レンジで温めたり、容器
に均等に入れたりなどの作業をとても丁寧にすることができていました☆あまり使ったことがない道具も、スタッ
フの説明をよく聞いて上手に使えていましたよ！
完成したゼリーは、お母さんやスタッフに分けてくれて、喜んでいる姿を見て嬉しそうでした
自分がしたことで他者に喜んでもらう経験は、自己肯定感や達成感の向上に繋がっていきます！

児童発達支援

個別療育

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033
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保護者参観に参加してくださった皆様、お忙しいなか本当にありがとうございました。
お子様たちのお写真・作品展示スペースは、保護者茶話会終了後まで残しておりますので、
「今回見れなかった！」、「見たけど時間が足りなかった！」という方はぜひご覧ください

写真や作品だけ見たい！という方も大歓迎ですので、お気軽にお越しください☆

協力ゲーム

3種類の協力ゲームに挑戦しました。1つ目に「コグトレ棒」を

使った簡単な体操やキャッチ棒、瞬間移動ゲームを行いました。
互いに息を合わせることや、相手をよく見て動くことが大切になり
ます！2つ目は「ロードメーカー」という、1人がフープで道を作り、
もう1人がその道を歩いてゴールを目指すゲームです。早くゴール

したいからといって、フープを遠くに置いてしまうとペアのお友だち
が困ってしまいます。どれくらいの距離がちょうどいいか、相手の
ことを考えておくことが必要です！最後に「協力七並べ」を行いま
した。基本的なルールは普通の七並べと同じですが、出せるカー
ドがなくなったときに、出してほしいカードを依頼することができ、
みんなでカードを出し切ろう！というゲームです。上手に頼んだり、
依頼に応えたりできました

クリスマスパーティー おやつ会議

冬の制作～～立体オーナメント作り

冬の制作として、折り紙を使った「立体オーナメント作り」を行い
ました。1人1つずつ作り、ペアのお友だちと組み合わせることで
完成します！今回は2人1組で一つの作品になるということで、ペ

アのお友だちとペースを合わせたり、できているか確認したりしな
がら取り組んでもらいました。「一緒だね」とお互いに伝え合うペア
や、グーサインをするペアなど、様々な方法で確認できていました
☆折る、書く、切るといった細かい作業が多かったですが、わから
ない部分や難しい部分はペアと助け合って完成できました！完成
したオーナメントは室内に飾ってありますので、ぜひご覧くださ
い！

クリスマスパーティーのときに食べるおやつを決めるために“おやつ会議”を行い、1週目に会議の説明や準備、2週目に実際の会議を
行いました。1週目では、会議のルールや流れを確認し、会議で出す自分の意見をまとめました！どのおやつがいいかみんな真剣に考
え、「色々な味があって、選んで食べられるから」、「みんなに人気そうだから」と理由も一緒に書いてくれました！2週目の会議本番は保
護者参観日でもあったので、みんな少し緊張気味でしたが、自分の意見を上手に発表できました また、今回は誰かの意見に賛成、反
対、質問する時間も作りました。賛成タイムでは、自分の意見だけでなく、他者の意見の良いところや共感できるところを探すことを目指
して、考えてもらいました。賛成意見がたくさん出て、温かい雰囲気の会議になりました♪反対意見もネガティブなものではなく、お友だち
の意見で心配・不安に思ったことを優しい言い方で伝えることができましたよ！最後に、賛成意見や反対意見を参考にしながら無事にお
やつが決定しました！来月のクリスマスパーティーがますます楽しみになりました
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折っていくと、だんだん
折り紙がかたくなって
きて大変だったけど、
がんばって作りました！
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