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きんぎょがにげた

12月の活動の様子

キャンディーの瓶の中や大きな水槽などはもれびのあちこちにきんぎょが逃げ
てしまったので、みんなで探して捕まえした！似ているきんぎょがたくさんいる中
で、よく見て探す良い練習になりました プラ板でオリジナルのきんぎょを描き
ましたが、オーブンで熱している時には、みんなが前のめりになって焼きあがる
様子を見ていました！とってもかわいいミニアクアリウムができました

お楽しみ会

特技発表の後は、ハンバーガーを作って食べながら一年の振り返りや冬休みの
予定などについてお話をしました！チーズを挟みたいと話す子が多くいたので、た
くさん用意をしましたが、想像よりも人気がありました 今年一年でどんなことが
あり、どんな気持ちになったかということを振り返ると、様々な思い出を聞くことが
でき、良い振り返りの時間となりました。

特技発表

今年もそれぞれ得意なことや練習したいことを一か月かけて準備し、みんなの
前で発表しました！昨年よりも、どのように発表をするのかということを考えて準
備に臨むことができたので、よい発表を行うことができました

12月の手遊び 【あわてんぼうのサンタクロース】
鈴やタンバリンを使って、リズムに合わせて音を鳴らす
手遊びを歌いました♪リズムが分かりやすいので、経験
の少ない小さい子たちも一緒に、楽しみながらクリスマス
への気持ちを高めることができました！

クリスマス

ハロウィンでお世話になった各所に、手作りのクリスマスリースをプレゼントし
ました。また、手遊びで歌っている曲を披露してきました！はもれび内では、サ
ンタさんになりきって、プレゼントを探したり、配ったりとクリスマスらしい遊びを
行いました クッキングでは、ミルクレープを作りました！薄くクリームを塗り広
げていく作業に苦戦しながらもきれいに完成させることができました♪初めて食
べる子もいましたが、みんな美味しいと笑顔でたくさん食べていました

今回は、【考える】ということをテーマにお話ししたいと思います！近年、スマホの普及やAI化が進んだこともあり、「人間が考えることができなくなっている」と
いう話を耳にするようになりました。それだけが理由というわけではありませんが、考えることが苦手というお子さんが多くいます。私たちスタッフは、子どもたち
が【考える力】を身に付けることができるように、声掛けや関わりを意識して行っています。今回、私たちが実際に行っている方法をご紹介したいと思います！
まず１つ目は、「質問をする」ということです。質問を投げかけることで、考えるきっかけを作っています。「どうしたい？」「どうやったらできそう？」など、自分たち
で考えて答えを出すことができるように促しています。答えが出ない時には、選択肢を提示して、考えて選んでもらうようにしています。２つ目は、「何事にもチャ
レンジ！」です。負けや失敗を恐れて挑戦することを嫌がる子たちがいますが、まずはチャレンジするように促しています。その上で、やってみてどうであったの
かを考えるようにしています。また、成功だけではなく、負けや失敗した時こそ学びが多いことを伝え、成功するための方法を一緒に考えるようにしています。
ほんの少しのきっかけが【考える】ということに繋がると思いますので、ぜひ、お家でもお子さんと一緒に【考える】機会を作ってみてください

～心理士～

・クリスマス前に幼稚園では、ペイジェントを見学させてもらいました。配役をどうするのかを話し合ったり、保護者様が見学に来られているなか、台詞や歌を元気よく参
加できているところを確認しました。保育所では、制作活動を一部補助させていただきました。一年を通して関わり方や環境調整について先生方と共有できました。関係
機関連携として、新規のお子様の幼稚園の先生方に向けて事業説明と介入の仕方について説明を行い、今後も皆様と協力しながら支援に携わりたいと思います。
・昨年は皆様からのお力添えいただいたおかげで、無事に終えることができました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

はもれびコラム

放課後等デイサービス

新年あけましておめでとうござ
います。2026年もたくさん楽し
い活動を考えて、子ども達と一
緒に楽しく充実した日々を過ご
しながら、成長を見守りたいと
考えています！本年もよろしく
お願いいたします。



そらぼし通信
令和8年1月発行

※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

2月の開所日カレンダー

大谷翔平選手が高校生の頃に作成したことで有名な『マンダラチャート』に取
り組みました。『マンダラチャート』に自分の目標
と目標達成に必要な要素を記入することで、
目標を具体的に考えられたり、思考を整理したり
することに繋がります。
今回は「高校生になるまでに」と期間を限定して
目標を考えてもらいました。そのために何が必要
か、一緒に考えるきっかけになりました！

児発のお友だちもクリスマスが近いということで、クリスマスの制作を行いました。2種類のリースを作りましたが
、今回は折り紙で作るリースについて紹介します！同じパーツを8つ作って輪っかになるように組み合わせ、飾りを
つけたら完成です！同じ作業が続くことで、途中で疲れてしまう様子もありましたが、「あと何個」と残り個数を意識
して見通しを持ちながら頑張りました。お母さんやお父さんにも励ましてもらって完成させることができました
また、クリスマスということで新しいおもちゃがそらぼしにやってきました！早速楽しそうに遊んでくれました♪

児童発達支援

個別療育

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033

9
日
と
16
日
は
お
休
み
で
す
。

保護者茶話会を開催しました。参加してくださった保護者の皆様、ありがとうございました。
保護者様の体験談やお考え、日頃の子育ての工夫など、沢山のお話を聞くことが
でき、私たちスタッフにとっても貴重な時間となりました！

クリスマスパーティー準備

クリスマスパーティーの当日の流れの確認や役割の発表、練習
を行いました。役割は「司会係（パーティーを進める）」、「カメラ係
（みんなの様子を撮影する）」、「おやつ配り係（おやつを配膳す
る）」の3つでした。司会係になった子たちは、準備の時点でやや

緊張している様子でしたが、原稿を読む練習を繰り返し、本番に
備えることができました！カメラ係は、撮影のテーマを確認し、当
日の撮影に向けて操作方法の確認や試し撮りをしました。おやつ
配り係は、当日お友だちに食べたいおやつの種類や量を聞くため、
どのように聞いたら良いか考えたり相談したりしました。細かい役
割分担はお子様たちにしてもらいましたが、お友だちに希望を聞
いたり、自分の意見を伝えたりすることが上手にできました

クリスマスパーティー

プレゼント作り

クリスマスパーティーで交換するプレゼントとして、『ろう細工』を
作りました。ろうそくを折ってアルミカップに入れ、溶かしたものに
色をつけたり飾りつけをしたりして完成です今回は、色付けや飾
りつけに個性が出る制作となっています。完成したときにどんな
色になるか、どんな見た目にしたいかをよく考えて作っていまし
た！ラメや金箔など、使い慣れないものもありましたが、量や配
置にそれぞれのこだわりが見られました☆プレゼント交換はラン
ダムで、渡す相手がわからない状態でしたが、“だれがもらっても
うれしい”きれいなろう細工になりました♪

3週間の準備を経て、いよいよパーティー当日です パーティーのプログラムは、①ビンゴ大会、②レク、③プレゼント交換、④おやつ

パーティーでした。レクや軽食はアンケートで、おやつは話し合いでお子様たちと一緒に決めたので、より楽しく満足なクリスマスパー
ティーになっていたらいいなと思います！役割活動も一生懸命頑張っていました 楽しそうな笑顔がたくさん見られてよかったです
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