
・幼稚園のお子さん達の卒園式の練習場面をいくつか見ることができました。一年間お友達と仲良くたくさん遊んできた様子を振り返りながら、最後の行事をしっかりと取
り組むことができていました。小学校も含め、異動や退職をされた先生達には、大変お世話になりました。就学や、転校などもあり、関係機関の皆様と連携や、引継ぎも
無事終えることができました。新年度に向けて、はもれび・すがた医院スタッフが加わり、より多くのお子様達に支援が行き届くように活動していきたいと思います。アン
ケートのご協力もありがとうございました。今後とも引き続きよろしくお願いいたします。

はもれび通信
令和8年4月発行

保育所等訪問支援事業

児童発達支援

いろいろバスごっこ

3月の活動の様子

いろいろバスという絵本のごっこ遊びをしました！各色の塗り絵を
すると、以前よりも枠を理解してはみ出しが少なかったり、クレヨン
の持ち方が上手になっていたりと成長を感じることができました

運動では、子どもたちに運転手になってもらい、バスに見立てたフ
ラフープに乗せ、サーキットを通ってバス停まで届けるという遊び
を行い、お友達に動きを合わせながら歩くことの練習をしました！

卒業生プレゼンツ

４年生が進級に伴い、はもれびを卒業するので、はもれびで最後にやりたいことを
話し合いで決めて、下記の活動を実施しました！
・大きなパンケーキ作り                                        ・かぼちゃパイクッキング
・運動だけの日を作りたくさん身体を動かす       ・みんなでクイズ大会
・はもれび全体を使って宝さがし     ・エスケン鬼ごっこ
・廃材工作で好きなものを作る                               ・鬼ごっこやドッジボール

鬼ごっこ・ドッジボール

鬼ごっこは、タッチされないように素早く動きを切り替えしてフェイントをかけるな
どの身体の動かし方のトレーニングをしながら、体力づくりとしても効果的です。
ドッジボールでは、キャッチをすると仲間が復活できるルールにして、キャッチの
練習をしました。ゲームの中でもキャッチするように促し、うまくキャッチできると
大盛り上がりでした！鬼ごっこやドッジボールでアウトになっても再挑戦するとい
う気持ちの切り替えを練習する意図もあるので、活動として取り入れています。

新入職員紹介

放課後等デイサービス

おたのしみかい

うどんを生地から踏んで作ったり、年長さんがホットケーキを作って振舞ってくれ
たり、生地を巻き付けてアメリカンドックを作ったりなど楽しいクッキングを行いま
した！みんなとってもいい笑顔でたくさん食べていました また、年長さんは一
年生になると午後からの利用となるので、年長さんリクエストでボールプールや
スライムをゆっくり遊ぶ時間を設けて楽しく過ごしました！

2月の手遊び 【きゃべつのなかから】
一本ずつ指を出して、あおむしが出てくる手遊び歌を
しました♪薬指や小指だけを動かすことが難しい子も
いたので、ゆっくり丁寧に指を動かす練習をしながら
歌を歌いました

ご入園、ご入学、ご進級おめでとうございます。
4月は新たな環境に戸惑う子や気持ちが落ち着かない子も多いかもしれませんが、
今年度も保護者の皆様や関係機関の方々と連携を取りながら子どもたちが楽しく
過ごせるようにサポートしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。
何かご心配事があれば、いつでもご相談ください。
重ねて、昨年度末に実施したアンケートにご協力いただき、ありがとうございました。
新年度に際しまして、新たなフェイスシートの配布を予定しておりますので、ご記入
の程よろしくお願いいたします。

ご挨拶
枝久保 葵 （保育士）
えだくぼ あおい

※はもれびコラムは来月号から再開します

改めて利用時間のご確認をお願い
いたします。
児童発達     9：30 ～ 11：30
放デイ  14:30 ～ 16:30
※9時（14時）よりも前に来所される

場合には、前日までにご連絡をお
願いいたします。

子どもたちと身体を動かしたり楽しく
お話をして、早く仲良くなれるように
頑張ります。
これからよろしくお願いします。



そらぼし通信
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※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

5月の開所日カレンダー

タコスクッキングを行いました。何を作るかはお子さんの意見を
取り入れながら相談して決めています！タコスは、食べやすいよう
に具材を細かく切る必要があり、包丁を使う練習にもなりました。
また、クッキングを行う前の週には、必要な具材を確認して

スーパーに買い物へ行き、クッキング後は振り返りを行っています。
作って食べるだけでなく、実際に料理をするときに必要な準備を
行ったり、振り返りで上手くいったところや美味しく作るポイントを思
い出してまとめることで、社会経験を積み、日常生活へ繋げること
を目指しています☆

年長のお子さんが卒園するということで、ホットケーキを作って『卒園おめでとうパーティー』
を行いました。ホットケーキを作るのは初めて！というお子さんが多かったですが、スタッフの
お手本をよく見て上手に作ることができました チョコソースやアイス、バナナなど、好きな
トッピングをして、自分好みのホットケーキを作れました♪ちょっと多めに作り、お母さんやお
父さんにもおすそ分けしてみんなで食べました！

児童発達支援

個別療育

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033

11
日
と
25
日
は
お
休
み
で
す
。

そらぼし映画館

そらぼしのプレイルームを映画館に見立て、大きなスクリーンで映画を見ました。映画を見る前には、実際に映画館で映画を見る流れ
に沿って、『チケットの発券→食べ物や飲み物の購入→チケットを見せて入場』の流れで準備しました。上映中は、じっくり集中して見たり、
面白いシーンでお友だちと顔を見合わせて笑ったりとそれぞれの楽しみ方をすることができました♪

そらぼし映画館 【準備期間】

3月末に行う『そらぼし映画館』へ向けて、準備を行いました。準備期間では、①予告映像を見て、自分が
見たい映画を決める、②映画決め会議で話し合いをする、③装飾を作る活動に取り組みました。
〈映画決め〉
スタッフが出した選択肢の中から、自分が見たい映画を2つ決めてもらい、翌週に話し合いを行いました。なぜその映画を選んだか“理

由”を伝えることを意識して考えたり発表したりすることを頑張りました！お友だちが出した意見に一人一つ賛成することを通して、自分と
は違う意見の良いところに目を向けることもできました 今年度は話し合いをする機会が多く、自分の意見の伝え方や聞くときの姿勢が
上手になったなあと感じます！
〈装飾作り〉

各曜日で小さなパーツを作り、それを組み合わせて一つの大きな装飾にしました。全体のバランスを見て、お互いに位置を確認しなが
ら完成させることができました☆みんなで力を合わせて、迫力のある装飾ができました！
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ご卒業・ご入学
おめでとうございます

昨年度末のアンケートへのご協力、
ありがとうございました。集計結果は、
法人HPにて公表しておりますので、
ご参照ください。

新年度のフェイスシートをお配りし
ています。お忙しいところ恐縮ですが、
ご記入よろしくお願いいたします。


	スライド 1: はもれび通信
	スライド 2

