
小学校の授業場面を見学し、フェースシートにご記入いただいた内容を観察評価や先生方と確認することができました。行動の分析や、背景にある要因を考えながら
日々の関わりの中で取り組める支援を検討しました。支援者会議を開催し、過ごしやすい環境や対応方法について議論することができました。

保育所では、運動会の総練習を見学し、今までの成果を見ることができました。幼稚園では、初めてのクッキングに参加するにあたり、エプロンの着用や、包丁の操作
を一緒に行い、楽しく取り組むことができました。
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保育所等訪問支援事業

児童発達支援

大縄跳び・綱引き

6月の活動の様子

大縄跳びでは、以前よりも縄をよく見てジャンプができることが増えていたり、縄
を回しても一定のリズムでジャンプして跳び越えることができていたりと、上達し
ている様子を見ることができました！

綱引きでは、どのように掴むといいのか、どの方向に力を入れるのか、どう引っ
張ると力が入りやすいのかを一緒に練習をしました。みんなで引っ張って、スタッ
フに勝つことができると、自信をつけることができました！

おひっこしゲーム

お友達と協力して、声を掛け合いながら跳び箱やマットなどの重たいものを運ぶ活
動を行いました。障害物にぶつからないように、素早く物を運ぶことができるように
周りを見て気をつけて運ぶ練習になりました

しゅわしゅわ実験
重曹とクエン酸を混ぜて水をかけるとどうなるかという実験を行いました。混ぜる
とどんな変化が起こるのか、温度はどうなるのかということを2～3人のグループ

で話し合いをしてから臨みました。爆発する、アワアワになる、黄緑や紫に色が
変化する、など色々な予想を立てることができました！もう一つの実験として、洗
剤を混ぜるとどうなるかということもやってみました。もこもこと泡がたくさん出てく
る様子を見て、みんな大盛り上がりでした

放課後等デイサービス

虫取りごっこ

好きなお絵かきをして虫かごに貼り付け、虫取りごっこをしました 虫取り網を
初めて使うお子さんもいたので、適切な距離感で良いタイミングでボールを捕ま
える網を振る練習をしてから、折り紙で作った虫をたくさん捕まえました
今度は、本当に外で虫取りをして遊ぶ経験ができると良いなと思います 自然
の中で遊ぶことで、得られる良い効果がたくさんあるので、ぜひ天気のいい日は
お外でたくさん遊んでみてください

6月の手遊び  【いとまき】
手をぐるぐる回して糸を巻き、こびとさんの
お洋服や帽子、靴下などを作りました
初めはぐるぐる回すことがぎこちなかった
ですが、後半は上手に回せました！

椅子にひっかけて、足を乗
せたり、すねを押し当てた
りすることで、感覚欲求を
満たして集中を持続させや
すくするための道具。椅子
に静かに座っていられない、
姿勢が崩れやすいお子さ
んに対して効果的です。

はもれびコラム ～作業療法士 「発達支援に関する便利グッズ紹介」～

コグトレ棒体操
認知作業トレーニング（Cognitive Occupational Training : COGOT）として、自分の身

体の動きや向きを知ること、力加減を調整すること、物をコントロールすること等の
身体と物をうまく扱うトレーニングをしました！

夏休みの利用希望アンケートを配布してい
ます。期日までにご記入をお願いいたしま
す。夏祭りは、保護者様同伴をお願いして
いますので、ぜひご都合合わせの上、参加
をお待ちしております。

引用元：TOSS教材 引用元：ステッドラー日本公式サイト

太くて長い柄がついている
ので、持ちやすい工夫がさ
れている色鉛筆。力まずに
書ける芯なので、手の力が
未熟で疲れやすいお子さ
んに対して、三指持ち方を
する練習になります。

引用元：株式会社パシフィック

残り時間がどのくらいかと
いうことが色で明確に判断
できる時計。時間の感覚が
分からない、見通しを持ち
にくいために、気持ちや場
面の切り替えが苦手なお
子さんに対して、視覚的に
示すことができます。

❢他にもいろいろな便利グッズや教材をご紹介できるかと思いますので、ご気軽に聞いてください❢
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※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

8月の開所日カレンダー

そらぼしの療育中に、定期的にお散歩に出かけているお子さんがいます。
お散歩には、【適度な運動をすることで、体力を維持・向上させる】、【朝や
昼間に外出することで、太陽光を浴びる】という効果が期待できます！
特に、太陽光を浴びることは①気持ちを落ち着かせる
ホルモンを分泌する、②睡眠の質が向上することに
繋がっているので、とても大切です！まずは短時間でも
いいので、ぜひお試しください 散歩に行くのが難しい
場合は、朝起きてカーテンを開けるだけでも効果が
ありますよ！

6月ということで『あじさい作り』を行いました。あじさいの形に切った画用紙に、お花型のスポン

ジでスタンプして模様をつけました。興味があったお子さんは筆で描くことにも挑戦しましたよ！
ポンポンと押す感覚や筆で混ぜる感覚を楽しみながら作っていました！絵の具が手につくことを
気にするお子さんもいましたが、作業に熱中して取り組むことができました 苦手な感覚にも段
階的にチャレンジすることで、少しづつ触れるようになってきています！

児童発達支援

個別療育

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0134-64-1033

10
日
と
24
日
は
お
休
み
で
す
。

夏の制作：暑中見舞いづくり

夏の制作として、暑中見舞いを作成しました。1週目は裏面に

マーブリングを行いました。マーブリングとは、水面に専用の絵の
具を垂らして模様を描き、それを紙や布などの素材に写し取る
アート技法です。色選びや模様のつけ方によって、一人一人個性
のある作品が作れます！『夏らしい色』、『送る相手が好きな色』、
『直感できれいだと感じた色』など、それぞれの視点で色を選んで
作ってくれました 5工程ほどあるので、手順を確認しながら作る
ことも頑張りました！

2週目は表面に宛名を書き、裏面にイラストを貼ったり、暑中見

舞いメッセージを書いたりしました。イラストやメッセージを追加す
ることで、より夏らしさや個性が表現出来ました

ストレスを感じるとどうなるかな？

スローガン会議

各曜日で今年度のスローガンを作りました。まずは、『そらぼし
でどんな風に過ごしたいか』、『みんながどんな風になったらいい
か』をテーマに、一人ずつキーワードを考えてもらいました。スタッ
フも思いつかなかった素敵なアイディアや言葉が沢山出てきまし
た 次に、そのキーワードを3つのジャンルに分け、数が多かっ

たジャンルのキーワードをまとめてスローガンにしました。ジャン
ル分けでは、意見が分かれることもありましたが、自分の意見を
伝えたり、お友だちの意見に賛同したりして、話し合いを進められ
ました

そらぼし討論会

先月に続いて、ストレスに関する活動を行いました。今回は、ス
トレスを感じる場面に遭遇したとき、自分がどんな気持ちになるか、
どんな行動や身体の反応が起こるかを考えてもらいました。実際
のエピソードを思い出したり、「こうなるかな？」と想像したりして取
り組んでくれました！“気持ち”は目に見えないものなので自分で
捉えることが難しいですが、頭に浮かぶ考えを自分の言葉で書い
たり、自分の気持ちに近いものを選択肢から選んだりすることが
できました！

『大人になって飼うなら犬か猫か』をテーマに
討論会を行いました。はじめは遠慮がちで
和やかな雰囲気でしたが、徐々に熱が入り、
主張や意見を沢山発表してくれました
どちらが正解ということはなく、自分とは
反対側の良い面にも気付くことや、自分の考えを
見つめ直すことに繋がればと思います！
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宛先の氏名や住所の準備にご協力くださった保護者の皆様、ありがとうございました！

夏の壁面を
アイロンビーズで
作ってくれました！
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